Informace k lyzarskému kurzu kvinty a 1.r. v St. Michael
13.3.-18.3.2011

Odjezd : v nedéli 13.3.2011 v 10hod od sportovni haly v Dobfisi
Prijezd : v noci z patku 18.3. na sobotu 19.3. v 00.30hod ke sportovni hale v Dobfisi

Forma pobytu: polopenze, za¢iname v pond¢li 14.3. snidani a kon¢ime v patek 18.3. veceti v 17:00,
v 18:00 odjezd dom.

tel. do recepce ubytovny v St.Michael- 0043 64778630-3

tel. spojeni na instruktory : Mgr. M. Brabencova 777281881, Klara Szabova 606555311,

Mgr. Jan Chovanecek 731453882, Mgr. Daniel Drmla 607527608

zdravotnik : MUDr. Milan Mohapl — neurochirurg UVN Praha 604294605

Seznam doporucéené vystroje a ostatnich potreb

* cestovni pas / zkontrolovat platnost /

* kapesné cca 30 —50 eur

* maly battizek na svacinu a piti na svah / v batohu nenechéavat cenné véci , penize, fotoaparat, atd /

* jidlo a piti na cestu a vecCefi na ned¢€li vecer / za¢iname v pondéli snidani /

** kurzu se mohou zucastnit studenti s lyZemi nebo snowboardem nebo s obojim

** v ramci bezpec¢nosti ditéte nechte seridit vazani v odborném servisu /zodpovidaji rodice /

* * lyzaiskd helma — POVINNA !!1,

* sjezdové lyZe s bezpe€nostnim vazanim a bezpecnostni brzdou, lyzatské hole , snowboard
snowboard i lyze zabalit do ochranného vaku se jmenovkou, lyZatské nebo snowboardové boty
kombinéza nebo sportovni kalhoty a bunda na lyzovani

2-3 rukavice, ¢epice, Satek nebo kukla pod helmu

lyzatské a slunecni bryle, krém na opalovani, jeleni 14j

obleceni na lyzovani — mikina, svetr, tricka, ponozky, funkéni termopradlo

obleceni do chaty, pfeziivky, kapesniky, toaletni potieby

kniha, karty, spol. hry, psaci potieby, palka na stolni tenis a micky

plavky a ruénik — moZznost navstivit vodni svét v Tamswegu — vstupné asi 5 eur

termoska nebo jina nddoba na piti, svacinové sacky na svacinu

karti¢ka zdravotni pojistovny /kopie/, pokud dité uziva léky, uved’te na prohlaseni o bezinfek¢nosti
déti jsou pfipojistény na lécebné vylohy v zahranic¢i u VZP na lyZe i na snowboard a na odpovédnost
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Prohlaseni zakonnych zastupcu ditéte / vybirame v autobuse /

Prohlasuji, Ze oSetiujici lékai nenarfidil ditéti.......ccoeveiuiniiniiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinrca

NATOZENEMU...ueiieeirreeinronsons 0172 1) 11
zménu reZimu, dité nejevi znamky akutniho onemocnéni / prijem, teplota apod. /

a okresni hygienik ani oSetfujici Iékat nenaridil karanténni opatieni.

Neni mi téZ znamo, Ze v poslednich dvou tydnech prislo toto dité do styku s osobami, které onemocnély
prenosnou nemoci.

Jsem si védom /a/ pravnich nasledki, které by mé postihly, kdyby toto mé prohlaseni bylo nepravdivé.
Piipadné zdravotni problémy ditéte uvedu v nasledujicich #adcich.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dale prohlasuji, Ze zodpoviddm za odborné sefizeni bezpe¢nostniho vazani svého ditéte
v lyzarském servisu.

Datum......cccoeevniinnnnene Podpis rodiCili....ccoeveiniiiiiiiiniiiieiieieiiinennen.



